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Zusammenfassung:

Elektromagnetische Wellen werden von einer Vielzahl von elektrischen und elektroni-
schen Geréaten ausgestrahlt. Die elektromagnetischen Wellen kénnen zum einen stérend
auf andere Gerate wirken, aber auch die Gesundheit und Lebensqualitat des Menschen
und die Umwelt beeinflussen. Angesichts verschiedener Gesundheitsrisiken wird immer
haufiger die Frage nach Mdglichkeiten gestellt, durch geeignete Textilien in der Beklei-
dung als auch in Wohnradumen einen Schutz gegenlber elektromagnetischen Wellen zu
erzielen.

Ziel des Projekts war die Ermittlung der grundlegenden Zusammenhange zwischen der
Schutzwirkung und der Textilkonstruktion durch die definierte Konstruktion und Herstel-
lung von Textilien mit neuen abschirmenden Fasern, Garnen und Beschichtungen. Durch
exemplarische Musterherstellung (Weben, Stricken, Wirken, Vliesstoffe, Verbundsyste-
me) wurden die Anteile und die Verteilung der abschirmenden Elemente im Textil erst-
mals definiert, systematisch variiert und deren Auswirkung auf die Schirmdampfung

ermittelt.
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Zur Beurteilung der Schutzwirkung im Schlafbereich wurde die Messung von elektro-
magnetischen Feldern unter praxisnahen Bedingungen durchgefihrt.Dazu waren neben
Messungen zur Abschirmung an Textilien auch Messungen am kompletten System
(Raum, Bett, Mensch) notwendig. Die Wirkung der abschirmenden Betttextilien auf den
menschlichen Kérper wurde durch Einbeziehung eines Schlaflabors verifiziert, wobei die
Probanten elektromagnetischen Wellen ungefahrlichen AusmaBes ausgesetzt wurden.
Auf Basis der existierenden Standards wurde ein Prufverfahren in mehreren Variationen
aufgebaut, flr die Messung an Materialien und kompletten Bettsystemen.
Folgende Empfehlungen kénnen aufgrund der physikalischen Abschirmmessungen ge-
geben werden:
Je dichter die leitfahigen Elemente eingearbeitet sind, desto héher ist die Abschir-
mung.
Bei Geweben liegt bei Einsatz der leitfahigen Garne in Kette und Schuss keine Rich-
tungsabhangigkeit vor. Bei Maschenwaren ist die Richtungsabhangigkeit durch eine
entsprechende Bindung und ausreichendem Einsatz an leitfahigem Garn ebenfalls
vermeidbar.
Der Einsatz von zwei Lagen Ubereinander, mit entsprechendem Abstand kann die Ab-
schirmwirkung deutlich verbessern
Die Kombination mehrerer abschirmender Produkte verbessert die Abschirmwirkung.
Der Einsatz einzelner Komponenten kann eine Verstarkung der Strahlung durch
Reflexion bewirken, je nach Einfallsrichtung der Strahlen.
Bildet das abschirmende Textil einen geschlossenen Faraday'schen Kéafig, wird eine
hohe Abschirmwirkung mdéglich.

In einem Schlaflabor wurden mit 20 Probandinnen und den entwickelten Schlafzimmer-
textilien Schlafstudien durchgefiihrt, um die Wirkung der elektromagnetischen Schirmung
auf das Schlafverhalten zu analysieren.
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Die Ergebnisse der Schlaflaborversuche bestatigen die Beeinflussung der Schlafpara-
meter durch das eingeschaltete — geratetechnisch bedingt sehr schwache — Feld. Die
Wirkung ist jedoch relativ gering. Die aufgrund der physikalischen Abschirmmessungen
gemachten Empfehlungen werden nicht direkt bestatigt aber auch nicht widerlegt.
Aufgrund der begrenzten Ressourcen mussten einige Parameter unberticksichtigt blei-
ben, die das Ergebnis starker beeinflussen, als vermutet. Es besteht somit noch aktuel-
ler Forschungsbedarf bei der Analyse von gepulster Strahlung mit héherer Energiedichte
als auch in der Wechselwirkung zur Physiologie von Bettwaren auf die Schlafqualitat.
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